Wochenende, 7./8. Dezember 2024 tZ

1956

grindete Gerhard
Schmidt-Gaden den Tol-
zer Knabenchor, der aus
dem Singkreis einer
Pfadfindergruppein
Bad Télzentstan-

So klingt die
Welt im Chor

BEWEGEN
Immer alleine unterwegs

Zurzeitist die Weltreisende Susanne Flachmann in
heimischen Gefilden unterwegs. ,Jm Winter vor
allem in Deutschland und Osterreich.“ Autoinspekti-
on, Pflege des Reise-Blogs und Camping-Shops auf
www.roadtriplove.de, Besuche von Reisemessen und
Aulftritte bei Veranstaltungen stehen an. Am vergan-
genen Wochenende war die Miinchnerin aufdem
German Camper Festival und erzédhlte bei einem
Vortragvonihren letzten Roadtrips: Iran (2021), Zen-
tralasien bis Tadschikistan (Sommer 2022 und 2023,
Foto) und mit dem Motorrad rund um Nepal. Aktuel-
les Gefdahrtist seit kurzem ein Pick-up mit Camping-
kabine, getauft aufden Namen ,,Prinzessin®.

Auf Reisen komme ich zur Ruhe

‘

Die Winterwochen, in denen
Susanne Flachmann meist zu
Hause in Miinchen ist, geho-
ren fiir die 55-Jdhrige in die
Kategorie der etwas lastigen,
aberleider unumginglichen
Pflichterfiillung —wie bei-
spielsweise Steuererklarung
machen und Beh6érdenkram
erledigen. Freiund ent-
spanntist sie zusammen mit
Familie und Freunden, vor
allem aber wenn sie unter-
wegs aufihren Reisen ist. Obwohl sie auch dann ganz
normal arbeitet. ,Ich bin Autorin und Grafikdesigne-
rin und kann unterwegs sehr diszipliniert arbeiten.”
Sobald ein guter, schoner und sicherer Stellplatz fiir
die Nacht gefunden sei, konne sie ganz entspannt mit
zufélligen Menschen ratschen, Fotos bearbeiten,
Mails beantworten und Instagram & Co. pflegen.

ENTSPANNEN

GENIESSEN
Gesprache verbinden Menschen

»~Wennich andere Menschen treffe, und es macht
klick, dann sind dies fiir mich Herz-Begegnungen®,
sagt Susanne Flachmann, ,,ich connecte mich Stiick
fiir Stiick mit der Welt.“ Und aus diesen Treffen zieht
sie den Genuss. Das seiihr wichtigstes Thema und
quasiihre Triebfeder, warum sie aufReisen geht. Und
sie genief3t die Tage und Nachte in ihrem neuen Fahr-
zeug: ,Dasist mein Nest. Ich fithle mich unendlich
wohl, beschiitzt und genief3e das unendlich gemditli-
che Bettim Alkoven.” Esistihr dabei gar nicht mal so
wichtig, wo ihre Prinzessin abgestelltist—derzeit
parktsie oft auf der StraRe vorihrer Wohnung in
Miinchen, die sie momentan untervermietet hat.

Ich Iasse mein Leben wirfeln

sIchverspiele mein ganzes
Leben*®, sagt Susanne Flach-
mann mit einem Lachen.
Und erkldrt ihre ungewdhn-
lich klingende Einstellung:
»Mein Leben seheich als
spielerischen Zufall.” Eine
libergeordnete Macht wirft
die Wiirfel, und sie weil}
dann, wohin sieihrnédchster
Schritt, ihre ndchste Etappe
fithren wird, was kommt.
,Ichlasse es einfach laufen. Es

passiert dann-oder auch nicht.“ Die vielen positiven
Erfahrungen, die sie dank dieser Einstellung auch
und gerade in Lindern wie Albanien, Iran, Tiirkei oder
Georgien sowie Zentralasien gemacht hat, bestdrken
siein dieser Vorgehensweise.
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SPIELEN

Am Sonntag wird der Gesang gefeiert

as liegt naher, als den
Chorgesang genau im
Advent zu feiern?

SchlieBlich wird spatestens an
Heiligabend in Millionen Haus-
halten Deutschlands mehr oder
weniger freiwillig gesungen. Vor
oder nach der Bescherung. Zum
Welttag der Chére, immer am
zweiten Advents-Sonntag, gibt
es mehr Spektakulares, als man
auf den ersten Blick vermuten
wiirde. Das kdnnen Sie laut sin-
gen! Rund um den Globus finden
(Mitsing-)Konzerte, Chorsemina-
re und Workshops rund um Har-
monien in der Gemeinschaft
statt. Kraftiger Gesang halt Leib
und Seele zusammen.

1 8 0 9 grindete Carl Fried-

rich Zelter (17581832) den ersten or-
ganisierten Gesangsverem —in Ber-
lin. Die ,,Zeltersche Liedertafel” war
auf 25 Singer beschrinkt, Frauen
durften nicht mitmachen. Die Her-
ren mussten entweder singen, kom-
ponieren oder dichten konnen.
Oder alles. Mit dem Singen diirfte es
nicht gehapert haben, schlie8lich
rekrutierten sich die Mitglieder aus
der Berliner Sing-Akademie. Alle
einte, dass die Manner, ,verschie-
den in Beruf und Stellung, einig wa-
reninidealer Gesinnung, besonders
in begeisterter Liebe zum Gesang®,
so eine Quelle. Mit Zelter wurde eine
Lawine losgetreten. In der Folge ent-
standen etliche organisierte Chore.

2 I 2 Millionen Menschen ge-

horen einem Chorverband an, teilt
der Bundesmusikverband mit. Zwei
Drittel von ihnen sind in weltlichen
Choren aktiv, ein Drittel im Kirchli-
chen Bereich. Selbstverstindlich
gibt es im Repertoire in der Regel
Uberschneidungen. Die evangeli-
schen Chore haben die Nase vorn,
was die Mitgliederzahl angeht.

121440 ...

versammelten sich am 301.2011 im
indischen Perungalathur zum grofk-
ten Chorgesang der Welt. Das be-
scherte den Goldkehlchen einen
Eintrag ins Guinness-Buch der Re-
korde. Gesungen wurde weniger
spektakuldr: rund fiinf Minuten uni-
sono, also alle dieselben Noten vom
Bass bis zum Sopran. Den Massenge-
nuss machten 2429 Helfer moglich.

Der Tolzer Kna- ‘1‘11
M benchor in der ’
Stadtpfarrkirche i

Bad Toélz. Ansassig

ist der Chor in
Unterféhring. Arp \

Knifflige Chorstellen: Queen, ,,Bo-
hemian Rhapsody” (Cover). ARCHIV

9 7 5 n. Chr. wurde der iltes-

te Knabenchor der Welt gegriindet —
in Regensburg. Die ,Domspatzen*
bestanden bis vor zwei Jahren aus-
schliefRlich aus Knaben- und Min-
nerstimmen. Seitdem nimmt das da-
zugehérende Gymnasium auch
Maédchen auf.

209000 ...

musiker engagierten sich im Jahr
2022 in Deutschlands Kirchencho-
ren —besonders zu Weihnachten ha-
ben sie wieder viele Auftritte.

) Gewinnen Sie einen Hotelaufenthalt

Endlose Winterfreuden

,Vonallem ein bisschen mehr”: Das
ist Motto desinhabergefihrten
4-Sterne-Superior-Verwéhnhotels
Bismarck in Bad Hofgastein. Ergan-
zend gibt'sim Gasteinertal unendli-
chen Skigenuss bei der neuen ,, Infi-
nity Loop”: Dasinnovative Konzept
auf der Skischaukel Schlossalm-
Angertal-Stubnerkogel verbindet
zweiBerge, vier fordernde Pisten
und Uber 4000 Hohenmeter. Gar-
niertmit modernsten Bergbahnen
und einer gewohnt hohen Event-
Dichte! Tipps, die nicht jeder kennt,
geben zudem die Gastgeber tages-
und witterungsaktuell. Auch fur
alle, die Winterwandern wollen. Das
vierblattrige Kleeblatt mit Herz,
Christina und Uli Wendler mit Alex-
andra und Robert, schafft mitdem
Bismarck-Verwohnteam etwas, was

heute sehrselten gewordenist: eine
stetsindividuelle Servicequalitat auf
hochstem Niveau dank der Hausphi-
losophie ,,HERZwarts”

Sosindim Bismarck alle Generatio-
nen glucklich: (GroB-)Familien eben-
sowie Paare und Alleinreisende. Vier
In-und Outdoor-Thermalpools mit
warmen 32 Grad, getrenntin Ruhe-
und Family-Thermalpools. Resultat:
entspannter Urlaub fir alle. Das
Geheimrezept , perfekter Sitzplan”
indenverschiedenen Restaurant-
Stubensorgt fur Harmonie.

Dazu kommen die Meisterleistun-
genausder Bismarck-Klche: Ob
osterreichisch oder in fantasievollem
Crossover, ob leicht und vital oder
kindgerecht. Kein Wunder, dass der
,Falstaff” die Bismarck-Kulinarik
Jahr fur Jahr wieder pramiert!

6 Kantaten umfasst das wohl be-
riithmteste Chorstiick der Weih-
nachtszeit, Bachs Weihnachtsorato-
rium. Es wird in Konzerten oft in ei-
nem Stiick aufgefiihrt, was theolo-
gisch unsinnig ist. Bach hatte die
einzelnen Kantaten (die erste be-
ginnt mit dem beriihmten ,Jauch-
zet, frohlocket!“) fiir sechs Gottes-
dienste an sechs Tagen komponiert.

1 O Minuten Singen geniigen,

um das Herz-Kreislauf-System or-
dentlich in Schwung zu bringen.
Wichtig ist dabei die Tiefenatmung
in den Bauch hinein. Aullerdem
macht Singen gliicklich, weil reich-
lich Glickshormone (Endorphine,
Serotonin, Dopamin) freigesetzt
werden.

2 01 3 hat eine Studie der

Uni Oxford nachgewiesen, dass
Chormitglieder beim Singen nicht
nur ihre Stimmen, sondern sogar
ihren Herzschlag synchronisieren.
Die Herzfrequenz wird von der Me-
lodie der Musik beeinflusst.

Wir verlosen zwei Néachte fur zwei
Personen mit Halbpension im Ver-
wohnhotel Bismarck.

denwar.

1 9 7 5 erschien die ,,Bohe-

mian Rhapsody“ der englischen
Pop-Legenden Queen, die u. a. mit ei-
nem kniffligen Chorgesang prunkt.
Geschrieben wurde der Song von
Frontmann Freddie Mercury (1946-
1991). Die ungekronten Meister des
mehrstimmigen Pop-Gesangs sind
allerdings The Eagles mit ihren le-
genddren fiinfstimmigen Songs.

3 O O Gesangsvereine gibt es

ungefdhr in Miinchen vom Polizei-
bis zum Kneipenchor. Dem Reper-
toire sind keine Grenzen gesetzt.
Mehr Infos: stadt.muenchen.de/ser-
vice/info/choere-zum-mitsin-
genf1054479/n216/

12000 e e

Altersgruppen nahmen schwedi-
sche Forscher in der 1990er-Jahren
unter die Lupe. Das Fazit der Wissen-
schaftler: Chormitglieder haben ei-
ne hohere Lebenserwartung. Zudem
sollen die Gehirne von Singerinnen
und Sdngern im Vergleich zu Gleich-
altrigen jiinger sein. MBI

So spielen Sie mit -
viel Gliick!

Wer zwei Ubernachtungen
gewinnen will, schreibt oder
ruftan-bitte mit
Name, Adresse, Telefon und
dem Lésungswort.

Merkurtz Redaktions GmbH
& Co. KG, Marketing
Losungswort:
Bismarck

Postfach, 81010 Munchen,
Tel.:0137/80028 10
(telemedia-interactive
GmbH, 50 Cent/Anruf aus dt.
Festnetz, ggf. abw. Preise aus
Mobilfunknetz.)
Einsendeschluss: Dienstag,
10.Dezember

Die Gewinnervom letzen Mal
werden benachrichtigt.



